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FORMATIONSFORMATIONS

DROITDANSLEMUR - Phœnix et État de
Guerre - de Laurent Plumhans 

DROITDANSLEMUR - Phœnix et État de
Guerre - de Laurent Plumhans 

2026 -

ASSISTANAT À LA MISE EN SCÈNEASSISTANAT À LA MISE EN SCÈNE

PROFILPROFIL
Actrice, metteuse en scène et

autrice, originaire du Cantal. A
deux doigt de se lancer dans
une carrière de judokate, elle

choisit finalement les arts
vivants. Puis, elle se spécialise

dans l’art du masque, la
marionnette et le théâtre de rue.

Sous couvert d’un humour
grinçant, dans ses textes, elle
aborde des thèmes comme la

mort, la violence, la folie et
l’addiction. Co-autrice de

scénarios : (I Love Charlène,
Jaquie passe à l’action) et

comédienne pour le cinéma et le
théâtre. 
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COMPÉTENCESCOMPÉTENCES
Chant

Danse

Dramaturgie

Écriture dramatique

Jeu masqué

Assistanat à la mise en

scène

Manipulation de marionette

Régie générale

Communication

Assistanat à la production
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2025 -2026

INSAS

EDT 91

MASTER EN THEÂTRE ETMASTER EN THEÂTRE ET
TECHNIQUES DE COMMUNICATIONTECHNIQUES DE COMMUNICATION

MASTER EN THEÂTRE ET
TECHNIQUES DE COMMUNICATION

DET - DIPLÔME D’ACTREUR·ICE ETDET - DIPLÔME D’ACTREUR·ICE ET
MISE EN SCÈNEMISE EN SCÈNE

DET - DIPLÔME D’ACTREUR·ICE ET
MISE EN SCÈNE

lacrampeadele@gmail.comlacrampeadele@gmail.com
+32.471.45.74.39+32.471.45.74.39

LANGUES
Anglais 

Fançais

Anglais 

Fançais

2027 -2027 - UNE TRIBU COLLECTIF - Baubô - de
Noémie Vincart et Michel Villée

UNE TRIBU COLLECTIF - Baubô - de
Noémie Vincart et Michel Villée

UNE TRIBU COLLECTIF - La Brèche - De
Noémie Vincart et Michel Villée 

UNE TRIBU COLLECTIF - La Brèche - De
Noémie Vincart et Michel Villée 

MISE EN SCÈNE ET ÉCRITUREMISE EN SCÈNE ET ÉCRITURE
2025 -2026

2022 -2024

MY LORD - Théâtre de masque MY LORD - Théâtre de masque 

FILS DE CHIEN - Théâtre de rueFILS DE CHIEN - Théâtre de rue

DOUBLAGEDOUBLAGE
2025 Grand-mère dans WASHING OUIN OUIN - un

film de Youri Orekhoff et Camille Lemarcis
Grand-mère dans WASHING OUIN OUIN - un

film de Youri Orekhoff et Camille Lemarcis
2026 Malou dans Malou’s Gaze - un film de Lila BouzbibaMalou dans Malou’s Gaze - un film de Lila Bouzbiba

COMÉDIENNECOMÉDIENNE
Jaquie dans JAQUIE PASSE À L’ACTION
- un film de Mila Lignel
Jaquie dans JAQUIE PASSE À L’ACTION
- un film de Mila Lignel

2024

2021 REVOLTE - un spectacle d’Ambre KahanREVOLTE - un spectacle d’Ambre Kahan

2023 SOUS L’[ET CORPS CE] - un texte de Josephine Gardoni SOUS L’[ET CORPS CE] - un texte de Josephine Gardoni 

EXPOSITIONEXPOSITION
2024 -2026 ECARLATE LA CIE - LA DEUXIÈME SCÈNE

SE DESSINE - curation de l’exposition 
ECARLATE LA CIE - LA DEUXIÈME SCÈNE
SE DESSINE - curation de l’exposition 

2021 -2026

2019 -2021

DIRECTION D’ACTEUR·ICEDIRECTION D’ACTEUR·ICE
4ever je ne veux pas que les papillons
meurent - de Kalyx Bisotto 
4ever je ne veux pas que les papillons
meurent - de Kalyx Bisotto 

2026


